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Jtraf miihitin yeniyetma qizlarin
torbiyasing tasiri vo ¢cagirislar

Fatimo Agabalayeva

Xiilasa. Yeniyetma qizlarin torbiyasinda atraf miihitin rolu ¢oxsaxali vo miirakkab bir proses kimi
qiymatlondirilir. Bu dovr ham psixoloji, hom da sosial baximdan forqlidir vo qizlarin saxsiyyatinin
formalasmasinda ailo, maktab va sosial miihit bir-biri ilo six alagada tasir gostorir. Ailo miihiti,
xuisusilo ilk illorda qizlarin emosional sabitliyi, dayarlor sistemi va davranig modellorinin
formalasmasinda asas rol oynayiwr. Ataliq va analiq miinasibatlori, valideynlarin torbiya yanasmalar
va aila strukturu yeniyetma qizlarin galocokda oziina inaml, masuliyyatli va sosial cahatdon ¢evik
fordlar kimi yetismasino sorait yaradir. Maktab isa yalniz bilik alda etma platformasi deyil, hom da
sosiallasmanin, intellektual inkisafin va kollektiv icinds davranis normlarmmin oyranildiyi miihiim
miihitdir. Mbaktob miihiti qizlarin sosial bacariglarimi, liderlik potensialini va atraf miihitlo
uygunlasma qabiliyyatini inkisaf etdirir.

Eyni zamanda, genis sosial miihit va informasiya moakani da yeniyetma qizlarin tarbiyasina
ohamiyyatli tasir gostorir. Dost ¢evrasi, madani tasirlor, media va rogomsal platformalar qizlarin
diinyagoriigiiniin, davranis modellorinin va comiyyatlo miinasibatlorinin formalasmasinda miihiim
amillordon hesab olunur. Sosial va psixoloji baximdan balansh bir inkisaf ti¢iin bu tasirlorin diizgtin
idara olunmasi, hom valideynlarin, ham da miiallimlarin digqat va dastayi ilo tomin edilmalidir.
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Impact of the Environmenton the Education of Adolescent
Girls and Challenges

Fatima Agabalayeva

Abstract. The role of the environment in the upbringing of adolescent girls is assessed as a
multifaceted and complex process. This period is different from both psychological and social points
of view, and the family, school and social environment closely interact in the formation of girls'
personalities. The family environment, especially in the early years, plays a key role in the formation
of girls' emotional stability, value system and behavioral models. Father and mother relationships,
parents' upbringing approaches and family structure create conditions for teenage girls to grow up
as self-confident, responsible and socially flexible individuals in the future. The school is not only a
platform for acquiring knowledge, but also an important environment for socialization, intellectual
development and learning norms of behavior within the collective. The school environment develops
girls' social skills, leadership potential and ability to adapt to the environment.
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At the same time, the wider social environment and information space also have a significant impact
on the upbringing of teenage girls. The circle of friends, cultural influences, media and digital
platforms are considered important factors in the formation of girls' worldview, behavioral models
and relationships with society. For a balanced development from a social and psychological point of
view, proper management of these influences should be ensured with the attention and support of
both parents and teachers.
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Giris

Yeniyetmolik dovrii insan hayatinin on ¢atin vo eyni zamanda an mithiim morhalalorindon biri sayilir.
Bu morholads insan orqanizmi yalniz bioloji deyil, eyni zamanda psixoloji vo sosial baximdan da
boyiikk doyisikliklora moruz gqalir. Xiisusilo yeniyetmo qizlarin torbiyasi onlarin golocokda
formalasacaq soxsiyyati, sosial rolu, ailo miinasibatlori vo comiyyats inteqrasiyas: baximindan
holledici oshomiyyet dasiyir. Bu dovrdo verilon torbiys vo formalasan diinyagoriis, qizlarin golocok
hoyatina uzunmiiddatli tasirlor gdstorir. Mohz bu sobabdon yeniyetmalik ¢aginda olan qizlarin inkisafi
yalniz ailo ilo mohdudlagsmamali, daha genis bir ¢or¢ivado otraf miihitin biitiin komponentlori nazaoroa
aliaraq qiymeotlondirilmslidir. Otraf miihit dedikds sadaca fiziki vo cografi miihit yox, sosial, madoni
vo informasiya saholorinido ohato edon kompleks bir anlayis nozords tutulur. Bu miihits ails strukturu,
moktob miihiti, dost ¢cevrasi, qonsuluq, media tosirlori vo sosial sabokalor do daxildir. Hor bir bu ciir
faktor yeniyetmo qizlarin torbiyasina bilavasito vo ya dolay1 yollarla tosir gostorir. Masalan,ailods
gender boraborliyi prinsiplorine omal olunmamasi, maktobda psixoloji dostayin zoif olmasi va ya
sosial mediada qeyri-real gozallik meyarlarinin tobligi qiz usaqlarinin psixoloji balansint poza va
onlarin sosiallagmasinda angasllar yarada bilor.

Metodlar

Tadgigatin metodoloji asasmi1 kompleks yanasma, sistemli tohlil vo emprik todqigat metodlarinin
vohdati toskil edir. Bu yanasma otraf miihitin yeniyetmo qizlarin monoavi-oxlaqi vo psixososial
inkisafina tosirini hortorofli sokildo miisahido etmoyos imkan yaradir. Sistemli yanagma metodu
yeniyetmo qizlarin hoyatini onlart ohato edon mikro vo makro miihitin inteqral hissosi kimi
doyorlondirmoys imkan verir, onlarin inkisafini tocrid olunmus sokildo dyronmayin yanlis noticolora
gotira bilocoyini lizo ¢ixarir. Emprik todqigat metodlar1 sorgu, miisahido, miisahibo metodlar vasitasilo
mogqalada aldo edilon naticalarin elmi doqiqliyini tomin edir, xilisuson yeniyetmo qizlarla bagh cagirislar
identifikasiya edilir. Sosioloji vo psixoloji analiz yeniyetmo qizlarm 6ziiniidorketmo, oxlaqi doyorlorin
formalagmasi, konar tosirlora dotimliiliiyli miioyyonlosdirilir, miigayissli metod iso ononvi miihitlo
rogomsal miihitin yeniyetma qizlarin torbiyasinag forqli tosirlorini aragdirmaga imkan verir.

Naticalor
Ana-ata tohsili vo valideyn-usaq miinasibatlori yeniyetmo qizlarin hoyatinda miihiim formalasdirici
amillordon biridir. Valideynlarin tohsili vo diinyagoriisii ailodaxili tinsiyystin keyfiyyating, doyarlorin

Otliriilmosino vo torbiys lisullarina tosir gostorir (Moreno-Vitoria et al., 2024). Yiiksok tohsilli vo
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maarifci yanagsmaya sahib valideynlor qiz 6vladlarin1 miistaqil diisiinmoyo, masuliyystli davranmaga
vo saglam hoyat torzi formalasdirmaga daha cox tosviq edirlor (Duffey, 2021). Bununla yanasi, ailo
daxilindo sevgi vo hormot ilizoerindo qurulan miinasibatlor yeniyetmonin 0ziino inamini artirir,
emosional sabitliyini qorumaga komok edir vo sosial foaliyyatlors aktiv sokildo qatilmasini tomin edir
(Janighorban et al., 2022).

Ictimai miihitin miisbot olmas1 — tohliikosizlik, sosial dastok vo baraber imkanlarin mévcudlugu —
yeniyetmo qizlarin inkisafinda ohomiyyatli rol oynayir (Ji, 2023). Tohliikosiz kiigolor, ictimai
mokanda gender barabarliyina hdrmat vo gonclarin foaliyyat gostors bilocayi saglam makanlar onlarin
fiziki aktivliyini, ictimai olaqalorini v yaradiciliq potensialini artirir. Belo bir miihitds bdyiiyan qizlar
hom fiziki cohatdon saglam, hom ds psixoloji baximdan balansh olurlar (Chaplin, 2022).

Moktob miihiti do yeniyetmoalorin psixoloji rifah1 vo sosial bacariqlarinin inkisafi baximindan xiisusi
ohomiyyot kosb edir (Zhao & Zhao, 2022). Miisllim-sagird miinasibatlorindo hormot vo dostoyin
olmasi, inkliiziv vo ayri-segkilikdon uzaq yanasma yeniyetmo qizlarin tohsil miihitine baghligini
giiclondirir (National Academiesof Sciences, Engineering and Medicine.). Pozitiv moktob atmosferi
qizlarin 6z potensialina inanmasina, liderlik vo linsiyyat bacariqlarinin inkisafina sorait yaradir
(Chaplin, 2022). Duygusal dastok, homyasidlarla saglam miinasibatlor vo moktob todbirlorinds foal
istirak onlarin galocok sosial adaptasiyasi ligiin mohkom baza formalagdirir (Lyu, 2025).

Maktab miihitinin akademik torafi do yeniyetmo qizlarin intellektual inkisafinda mithiim yer tutur
(Sathyabama & Gnanajane Eljo, 2014). Miixtoalif fonlor {izro todris prosesinin keyfiyyatli toskili,
yaradict layiholor vo elmi- texniki foaliyyotlords istirak imkanlar1 onlarin diisiinma qabiliyyatini,
problem holl etmo bacarigini vo tonqidi yanasma vordislorini inkisaf etdirir (eng, Z. 223). Olave
olaraq, moktab daxilindos kegirilonidman, incosonat v ictimai faaliyyatlor qizlarin hom fiziki, hom do
sosial potensialin1 reallagdirmasina imkan yaradir. Bu ciir foaliyyatlor eyni zamanda liderlik
bacariqlarinin  formalasmasimna, komanda ruhunun giiclonmasina vo mosuliyyat hissinin
dorinlosmasing sorait yaradir (Zhou, 2025).

Cadval 1
Yeniyetma qizlarin inkisafina tasir edon asas amillor va tasir sahalori

Faktorlar Alt-amillor
Valideyn vo Valideynlorin
ailo tohsili va
diinyagoriisi

Taosir sahosi
Ailodaxili
linsiyyatin
keyfiyyati,
doyarlorin
oOtiiriilmosi

Yeniyetmo qizlara tosiri
Miistaqil diisiinma, masuliyyatli
davranig, saglam hoyat torzi
formalagmas1 (Moreno-Vitoria et al.,
2024; Duffey, 2021)

Sevgi vo hormot
iizorinds qurulan
miinasibatlor
Tohliikosiz
kiigalar, barabar
imkanlar, sosial
dostok
Miisllim-sagird
miinasibatlori

Ictimai miihit

Moktab miihiti

Emosional dastak
va tohliikasizlik

Fordi vo sosial
tohliikosizlik,
yaradiciliq miihiti

Hormot, dastok,
inkliiziv mithit

Oziins inamm artirilmasi, emosional
sabitlik, sosial faaliyyatlords aktivlik
(Janighorban et al., 2022)
Fiziki saglamliq, psixoloji balans,
sosial alagoelorin inkisafi (Ji, 2023;
Chaplin, 2022)

Tohsil miihitine baglilig, liderlik va
linsiyyat bacariglarinin inkisafi,
golocok sosial adaptasiya (Zhao &
Zhao, 2022; Lyu, 2025; Chaplin,
2022)
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Akademik Intellektual inkisaf, Tongqidi diisiinco, yaradic1 yanasma,
programlar, elmi  problem holl etma  elmi maragin inkisafi (Sathyabama
vo texniki bacarig1 & Gnanajane Eljo, 2014)
layihoalor
Idman, incesonat Fiziki vo sosial Liderlik bacariglarinin formalagmasi,
Vo ictimai bacariqlar komanda ruhu, masuliyyat hissinin
foaliyyotlor giliclonmosi (Zhou, 2025)

Mbanba. Moreno-Vitoria, L., Cabeza-Ruiz, R., & Pellicer-Chenoll, M. (2024). Parental education and
adolescent development. Journal of Youth Studies.

Miizakira

Yeniyetmo qizlarin hoyatinda tosir edon asas amillor ailo, ictimai miihit vo moktab kimi ii¢ asas sahoya
bolliniir. Ailo miihiti, valideynlorin tohsili, diinyagdriisii vo torbiyo yanasmalar1 vasitasilo
yeniyetmolorin soxsiyyotinin formalagsmasinda osas rol oynayir. Yiiksok tohsilli vo maarifci
valideynlor qiz 6vladlarin1 masuliyyatli, miistoqil diisiinen vo saglam hoyat torzino malik fordlor kimi
yetisdirmayo togviq edirlor. Eyni zamanda, ailo daxilinde sevgi vo hdrmot iizorinds qurulan
miinasibatlor yeniyetmolorin 6ziino inamini giiclondirir, emosional sabitlik qazandirir vo sosial
foaliyyatlordo daha aktiv olmalarina imkan yaradir. Bu amillor qizlarin psixoloji saglamligina vo
golocokds comiyyotds ugurlu sosial adaptasiyasina birbasa tosir gostorir (Moreno-Vitoria, 2024).

Ictimai miihit yeniyetmo qizlarin inkisafinda ohomiyyatli rol oynayan digor miihiim sahodir.
Tohliikasiz kii¢olor, gender barabarliyine hormat, sosial dastok vo borabar imkanlarin mévcudlugu
onlarn fiziki faaliyyatini, ictimai alagalarini va yaradiciliq potensialini artirir. Belo miihitds boytiyon
qizlar hom fiziki cohotdon saglam, hom do psixoloji baximdan balansli olur, sosial bacariglarini
inkisaf etdirir vo miixtolif ictimai togobbiislords foal istirak eds bilirlor (Ji, 2023; Chaplin, 2022).

Maktab miihiti yeniyetmo qizlarin sosial, emosional va intellektual inkisafinda miihiim tosir gostorir.
Miisllim-sagird miinasibatlorindo hormot vo dostoyin olmasi, inkliiziv yanagma vo ayri-seckilikdon
uzaq miihit onlarin moktabao bagliligini giiclondirir, 6z potensialina inamini artirir vo liderlik, linsiyyot
bacariglarin1 inkisaf etdirir. Duygusal dostok, homyasidlarla saglam miinasibotlor vo moaktob
tadbirlorinds foal istirak onlarin golocok sosial adaptasiyas: liclin mohkom baza yaradir (Zhao, &
Zhao, 2022; Lyu, 2025; Chaplin, 2022). Akademik torofdos iso miixtalif fonlor lizro keyfiyyatli todris,
yaradici layihalor vo elmi-texniki foaliyyatlords istirak imkanlar1 onlarin problem hall etma, tonqidi
diislinco va yaradict yanagma vardislorini inkisaf etdirir (Sathyabama & Gnanajane Eljo 2014).

Olavo olaraq, moktob daxilindo idman, incasenot vo ictimai foaliyystlor qizlarin fiziki vo sosial
bacariqlarin1 reallasdirmasina sorait yaradir. Bu foaliyyotlor onlarin liderlik bacariglarinin
formalagmasina, komanda ruhunun giiclonmasine vo masuliyyat hissinin dorinlogsmasine komok edir.
Forqli sahoalordo aktiv istirak yeniyetmolorin sosial bacariqlarini artirir vo onlar1 comiyyatdo foal
istirak etmoya hazirlayir (Zhou, 2025).

Notico

otraf miihitin yeniyetmo qizlarin torbiyasino tosiri ¢oxsaxoali vo miirokkob bir prosesdir. Bu tosir
yalniz ailo vo moktoblo mohdudlagmir, eyni zamanda sosial, madoni vo informasiya miihitindoki
doyisikliklor, texnologiyanin rolu vo comiyyatin genders miinasiboti ilo do birbasa baghdir. Qiz
usaqlarinin psixoloji vo menavi inkisafi, 6ziina inami, sosial bacariglar1 vo golocokdo comiyyato
inteqrasiyasi, yasadiqlart miihitin onlara verdiyi imkanlar vo maneslorls six baglhdir. 9gor bu miihit
tohliikasiz, dostokloyici, gender boraborliyino osaslanan vo emosional baximdan saglamdirsa,
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yeniyetma qizlar soxsiyyot kimi daha saglam formalasir, tohsil vo comiyyat hoyatinda daha foal istirak
edirlor. Oksino, zorakiliq, lageydlik, stereotiplor vo sosial tozyiq kimi neqativ faktorlar onlarin
inkisafina ongol yaradir, psixoloji travmalara vo sosial tocrido sobab ola bilor. Buna gors do ailo,
moktob, media, dovlot vo geyri-hokumat qurumlart birlikds c¢alisaraq, yeniyetmo qizlara yonolmis
milli torbiyo strategiyalarini inkisaf etdirmoli, miiasir cagiriglara cavab veran inkliiziv, genders hossas
vo humanist yanasmalar1 togviq etmalidirlor.
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